


Pour Thelma, 
ma troisième petite-fille 

rencontrée la première fois 
dans les sables de Normandie. 

D. F.



Alors, après son bain, 
il prend un pèse personne 
et découvre son poids : 
6 230 kilos ! 
« C’est trop ! » se dit-il. 
« Il faut faire quelque chose. »

Un matin, 
Arthur l’éléphant 
décide de se peser, 
comme ça pour voir. 
Enfin, surtout parce que 
quand il se regarde 
dans la glace, 
il trouve qu’il a grossi. 



Il regarde autour de lui.  
dans la savane, 
Un lion chasse un zèbre. 
Le lion est beau, 
musclé, et pourtant 
il mange beaucoup !

Arthur pense que,  
peut-être, il mange trop.  
Il se demande qui pourrait bien  
lui conseiller un régime.



Le lion le regarde,  
un peu surpris.  
« Que me veux-tu ? »

« Bonjour cher ami, 
et Bon appétit ! »  
lui dit-il en s’approchant  
prudemment  
car les lions  
attaquent parfois  
les éléphants.  

« Je voudrais maigrir,  
aurais-tu une idée  
pour que je perde du poids ? » 
répond Arthur.



Mais voyons, 
Arthur ne mange jamais de viande ! 
Décidément, les lions et les éléphants 
ne se comprendront jamais.

« Tu n’as qu’à manger 
une viande moins grasse. » 
répond le lion, 
en lui proposant  
un beau gigot de zèbre.



Dans la brousse, 
les gazelles 
sont réputées
pour leur minceur. 

Arthur demande
à l’une d’elles :
« J’aimerais bien 
perdre du poids. 
Peux-tu me proposer 
un régime ? ».



La gazelle lui demande 
du tac au tac : 
« Quelle quantité 
de nourriture 
engloutis-tu 
chaque jour ? » 
« Environ 200 kilos 
de branches, herbes 
ou fruits » 
répond Arthur. 

« Et bien, tu ferais mieux 
de commencer par réduire 
ta consommation » 
explique la gazelle.



Alors Arthur se constitue 
un petit tas de branches 
qu’il mange par petites quantités 
pendant que le reste de la bande 
se goinfre sans retenue. 

Arthur n’ose même 
pas les regarder, il a faim 
et son ventre gargouille… 
Il sent qu’il va craquer.



Arthur est déprimé. 
Il vient de se peser 
et il n’a perdu que … 
25 kilos … 

Il a alors une idée : 
« Je vais faire du sport ! » 
Oui, mais voilà, 
quel sport un éléphant 
peut-il pratiquer ? 



Justement, dans le troupeau 
d’éléphants, il y a Édouard, 
c’est un éléphant très fort.
Peut-être suit-il 
un entraînement particulier ? 

Arthur l’interroge : 
« tu veux faire  
Du sport ? 
Pourquoi pas…
Mais il va falloir 
t’entraîner dur, 
et tous les jours ! »



Mais Arthur 
n’est pas convaincu… 
et est aussi 
un peu flemmard… 
le régime, le sport, 
ça n’est pas pour lui. 

Il décide d’aller voir 
le professeur Jean-Pierre, 
un célèbre marabout
qui habite juste à côté.



Dans la salle d’attente, 
il y a un poster 
des animaux 
de la savane. 
Arthur regarde 
attentivement : 
le lion, l’animal 
le plus beau, 
le guépard, 
l’animal 
le plus rapide, et … 
l’éléphant, l’animal 
le plus gros et fort.

L’éléphant est 
tout en haut 
de l’affiche !



Quand le marabout 
ouvre la porte de la salle d’attente, 
Arthur déjà parti rejoindre 
ses amis dans la savane. 

Il sait enfin 
qui il est vraiment !



Depuis, 
il se promène tout fier, 
en portant sa couronne  
sur la tête.
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Les éléphants  
sont les plus gros animaux  

vivant sur terre,  
c’est comme ça.  

Mais Arthur l’éléphant  
trouve qu’il est vraiment  

trop gros,  
alors il décide de maigrir...


